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Le Théeoreme fondateur : « Laouilya de‘ 12 gene! Ny a,w..
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(ume émotion agréable.. du bonheur, du

plaisir, de la gaieté, de L'enthousiasme,
du ravissement de la satisfaction)*®)
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, « Le plaisir est une émotion agréable Lice
3 La satisfaction d'un besoin ou d'un
désir. » — Frédéric Lenoir (2013, p. 2%)
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La Peur -~

LE STRESS
estunm MIX :

Peur & Surprise

est toujours
déstabilisante
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Avez-vous ul rendez-vous

de 20 minutes avec VOUS guys
inc. chaque jour? V -
Un sentiment est un ékat offectif P o ——— - Stresseur accélérateur ! |

AU Sl M Volre rendez-vous de 20 mi,v\ul:es\ otTa o | —"

| émotions) causé par une réaction y

d une représeu&al:i.ou que ‘on se

ik de quelque ckose. W“' Lj y _ _

Manuel de qestion-réflexion / Christian Latour
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